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Introdução: Inicia-se o processo de cárie a partir da desmineralização dentária causada por alimentos que possuem carboidratos fermentáveis, que em contato com microorganismos bucais alteram o pH salivar.  Os carboidratos são digeridos a partir da boca, tendo o consumo excessivo, associados à uma má higienização e as condições do hospedeiro, favorecem o surgimento da cárie. Objetivo: Analisar o consumo de alimentos cariogênicos em escolares no município de Cuité/PB como instrumento para a construção de bons hábitos alimentares. Metodologia: Foram realizadas visitas aos escolares com faixa etária de 4 a 7 anos, aplicando atividades lúdico-educativas.  Resultados: Inicialmente foi evidenciado o álbum-seriado contendo ilustrações exemplares de alimentos cariogênicos, associando isto à atividade prática-demonstrativa, tais como demonstração dos mesmos com jogos de memória, quebra-cabeça, dinâmicas e paródias.  Conclusão: Constatou-se o consumo dos dois tipos de alimentos, cariogênicos e não cariogênicos, evidenciando a preocupação em promover a higiene bucal, não os privando do consumo dos cariogênicos, mas apresentando as conseqüências que estes podem trazer a saúde bucal e nutricional.
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